
令和８年度 全国中学校体育大会 
第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会 

緊急時の避難について 
 

地震及び火災発生時、雷発生時及びＪアラート警報時に際して、各施設の非常口や避難経路を確認し

て避難してください。 

 

【基本的な考え方】 

 

〇 地震及び火災発生時            

 屋内から競技場外また

は競技場内芝生エリア

へ避難 

 （原則） 

 

 

 

 

〇 雷発生及びＪアラート警報時 

 屋外から屋内へ避難（原則） 

（１） 維新みらいふスタジアム（陸上競技場） 

① トラック・フィールド内 ⇒ 1 階（ロビー、室内）へ避難 

② メインスタンド     ⇒ ２階コンコースへ避難 

③ 芝生・サイドスタンド  ⇒ ２階コンコースへ避難 

④ バックスタンド     ⇒ 雨天走路（室内練習場）へ避難 

（２） 補助競技場   ⇒ 体育館（維新大晃アリーナ）へ避難 

（３） 都道府県テント ⇒ 体育館（維新大晃アリーナ）へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※地震および火災発生時の避難に関する資料 

（１）維新みらいふスタジアム（陸上競技場） 

① 競技場１階（T＆F・ロビーなど）⇒ 体育館前、ちょるる広場、補助競技場に移動 

② メインスタンド ⇒ 2 階コンコースから、体育館前、ちょるる広場、補助競技場へ避難 

③ 芝生スタンド  ⇒ ２階コンコースから、体育館前、ちょるる広場、補助競技場へ避難 

④ バックスタンド ⇒ バックスタンド裏から、体育館前、ちょるる広場、補助競技場へ避難 

 

                 避難経路 

 

１階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階 

 

 

 

 

 

 

 

４階 

 

 

 

 

 

３階 

 

 

 

 

 



（２） 維新百年記念公園体育館（維新大晃アリーナ）⇒ 屋外へ避難 

 

 １階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 野外音楽堂（補助競技場）⇒ 屋外へ避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工事中のため 

使用不可 

工事中のため 

使用不可 


